
分 
０00 円） 

スマホ・パソコンライフを楽しみませんか？ 
わかるまで丁寧にお手伝いします。 
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1, 

曜 日 

時 間 

 講 座 時 間 2026/4/01 

10:00～11:45 12:15～14:00 14:30～16:15 
 ◎パワーポイント講座 ◎PC 基礎講座 ◎PC 中級講座 

 
パ ソコン の 基 礎 を 習 得した

方が、更に上級を目指し、さ

まざまなスキルアップを学びま

す。 

月 
初心者でも分かり易くパワーポ
イントの基礎からｱﾆﾒｰｼｮﾝ機能 
を使ったﾌｫﾄｽﾄｰﾘ—作成等楽く学
べます。 

パ ソ コ ン の 基 礎 、 電 源 の 入
れ・切り方、仕組み、基本操
作、文書作成、メール、イン
ターネット、画像の取り込みの
基本操作などを学びます。 

 

 

 

火 

◎ ワード基礎講座 
ワードの基礎から活用まで学びま

す。 

◎ ワード中級講座 
ワードを中心にダイアログボッ

クス操作方法、ショートカッ

トキーの使用方法などを学び

ます。 

◎エクセル中級講座 
エクセルの基礎を習得した方や

基本的な操作の出来る方を対象

に演習問題をこなしながらエク 

セルの活用を学びます。 

◎【エクセル夜間特別講座】 

・18:00～19:30（5 回） 

・受講料は初回一括払い 

 

水 

Q&A 講座 

パソコンの操作方法やワード・エク

セ ル ・ イ ン タ ー ネ ッ ト な ど の 

Q&A をお手伝いします。 

◎エクセル基礎講座 

エクセルの基礎を分かり易く学

んでいきます。 

◎ エンジョイ iPad 講

座色々な設定の仕方や使用方

法など手持ちiPad を使っ

て、お手伝いします。 

 

木 

◎ 画像処理講座 

 
GIMP ソフトで写真加工・修正方

法などを学びます。 

◎ iPad 基礎講座 

 
初心者でも安心！使い方の基礎

からしっかりと学べます。 

◎ ワードでお絵かき講座 
 
ワードの図形を使って透かし
絵を 曲 線 で な ぞ る よう に 絵
を 描き、オートシェイプ設定
で色付けを学びます。 

 中級講座 ◎ くらしの AI 活用講座 ◎ ブログ講座 

 

金 

募集は当面中止（見学は可） 
パソコンの基礎を習得、更に上級を目
指す人を対象にワード、エクセル、
画像処理（取り込み、編集、公開方
法）インターネットの基礎やブログや
ホームページの初歩について学びま
す。 

 
今や  AI（人工知能）がインター
ネット検索を大きく変えてい
ます。Microsoft の［Copilot］
や Google の［Gemini］などの 
AIの使い方について学んでい
きます。 

（１４：１５～１６：０
０）エキサイトブログ登録か
ら投稿まで、基本設定、コメ
ントの書き方、タグを使って
スキンのカスタマイズ、フリ
ーソフトを使っての写真のサ
イズ加工などを学びます。 

 

 

 

土 

◎デジカメ基礎講座 
（第１・第３土曜日） 

カ メラ の 購 入 の 仕 方 、 カ メラ の

様々な機能（ISO/絞り/ホワイト

バランス等）の設定の仕方、具体的

な撮影方法等、基礎から応用を学び

ます。 

● 第  2 土曜「写楽講評講座」 
（第２土曜日） 

◎ スマホ講座 

 
アイフォンやアンドロイドスマ

ホの基本操作から便利アプリの

使い方や何でも相談（Q&A）す

ることができます。 

◎ 動画作成講座 

 
写真・動画にテキストや音楽 

（ BGM ） を入れ、編集

し、 youtube にアップロード

の仕方などを学びます。 

 

1,000 


