
真
面
目
や
不
謹
慎
と
い
う
見
方
が

強
く
、
男
性
が
笑
顔
を
振
り
ま
く

と
〝
女
々
し
い
〟
と
言
わ
れ
た
り

も
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
教
育
や

偏
見
か
ら
、
時
代
が
変
わ
っ
て
も

人
前
で
笑
う
こ
と
を
好
ま
し
く
な

い
と
考
え
る
人
も
少
な
か
ら
ず
い

ま
す
。
け
れ
ど
、
笑
わ
な
い
人
も

本
当
は
笑
い
た
い
は
ず
。
笑
い
の

も
つ
様
々
な
パ
ワ
ー
を
知
っ
て
、

笑
う
こ
と
へ
の
抑
制
を
外
す
こ
と

が
大
切
で
す
」。

近
年
、
心
身
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
す

「
笑
い
」
の
効
果
が
科
学
的
に
解
明
さ
れ

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

明
る
く
楽
し
く

〝
笑
っ
て
〟
生
き
る
こ
と
が
、

家
庭
や
社
会
に

多
く
の
福
と
力
を
呼
び
込
む

原
動
力
と
言
え
そ
う
で
す
。

ま
さ
し
く
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」。

お
腹
の
底
か
ら

た
く
さ
ん
笑
う
こ
と
の
で
き
る

健
や
か
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

　

笑
い
の
効
能
を
説
き
な
が
ら
、

周
囲
に
笑
い
を
振
り
ま
く
「
博
多

笑
い
塾
」
の
理
事
長
・
小
ノ
上
マ

ン
太
朗
さ
ん
。
笑
い
の
極
意
を
伺

う
前
に
開
口
一
番
に
お
っ
し
ゃ
っ

た
の
は
、「
ま
ず
、
笑
い
へ
の
偏
見

を
な
く
す
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
「
長
ら
く
日
本
で
は
、
笑
い
は
不

小野義行さん
NPO法人「博多笑い塾」理事長。
1958年生まれ、福岡県出身。
1999年８月、「日本笑い学会」福
岡支部として「博多笑い塾」を設立。
小ノ上マン太朗の名で「笑い」に
関する研究や講座・講演、笑いや
癒しの技術をもった〝笑招人〟の
出前などをする一方、企画制作会
社「株式会社P.E.R」の代表兼レク
リエーションコーディネーターと
しても活動。「笑う健康づくり」を
広く発信している。
■ 博多笑い塾
福岡市中央区大手門1-2-19
☎092-761-7758

鑑
賞
し
大
い
に
笑
っ
て
も
ら
う
と

い
う
内
容
。
い
ず
れ
も
昼
食
を
取
っ

た
後
に
実
験
を
行
い
、
初
日
の
食

前
と
講
義
後
、
２
日
め
の
食
前
と

漫
才
鑑
賞
後
に
血
糖
値
を
測
っ
た

と
こ
ろ
、
初
日
は
平
均
し
て
血
糖

値
が
大
幅
に
上
昇
し
、
２
日
め
の

上
昇
は
わ
ず
か
と
い
う
顕
著
な
違

い
が
見
ら
れ
た
そ
う
で
す
。「
私
が

医
師
と
行
な
っ
た
実
験
で
も
、
や

は
り
同
じ
よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
笑
う
こ
と
で
脳

を
刺
激
し
、
N
K
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル

キ
ラ
ー
）
細
胞
と
い
う
ガ
ン
細
胞
を

や
っ
つ
け
て
く
れ
る
リ
ン
パ
球
の

一
種
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
免
疫

細
胞
に
も
変
化
を
与
え
る
こ
と
も

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
」。
他
に
も
、

リ
ウ
マ
チ
や
ア
ト
ピ
ー
に
効
果
が

あ
っ
た
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究

者
が
笑
い
の
効
能
に
つ
い
て
の
実

験
結
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
生

理
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
は
っ
き
り

と
は
分
か
ら
ず
と
も
、
笑
う
こ
と

が
体
内
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
は
、
ほ
ぼ
間
違
い
な

い
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

遺
伝
子
研
究
の
世
界
的
権
威
で

あ
る
村
上
和
雄
氏
が
、
２
０
０
３

年
に
糖
尿
病
患
者
を
対
象
と
し
た

あ
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
実
験
初
日
に
糖
尿
病
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
難
し
い
講
義

を
聞
い
て
も
ら
い
、
翌
日
は
同
じ

患
者
さ
ん
に
人
気
芸
人
の
漫
才
を

そ
ん
な
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
な
ん
で

す
よ
」
と
マ
ン
太
朗
さ
ん
。
笑
い

は
言
わ
ば
副
作
用
の
な
い〝
良
薬
〟。

「
受
動
的
に
〝
笑
わ
せ
て
も
ら
う
〟

こ
と
か
ら
、
今
は
自
ら
積
極
的
に

〝
笑
う
〟
こ
と
を
意
識
す
る
時
代

へ
と
移
行
し
て
い
ま
す
。
と
に
か

く
毎
日
、
笑
っ
て
過
ご
し
て
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
！
」。

　

笑
い
の
も
つ
重
要
な
働
き
と
し

て
、「
ス
ト
レ
ス
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
」

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
働

き
が
、
体
内
の
免
疫
系
や
精
神
神

経
系
、
あ
る
い
は
内
分
泌
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
正
常
な
状
態
に
保
つ
こ

と
に
役
立
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。「
で
も
ね
、
難
し
い
話

や
能
書
き
は
ひ
と
ま
ず
置
い
と
い

て
い
い
ん
で
す
。
私
の
笑
い
の
活

動
は
〝
目
の
前
に
い
る
人
が
笑
う

か
、笑
わ
な
い
か
〟た
だ
そ
れ
だ
け
。

笑
っ
て
い
る
時
間
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
ま
す
よ
ね
。『
病
は
気
か

ら
』
と
言
う
よ
う
に
、
同
じ
時
間

で
も
違
う
よ
う
に
感
じ
る
の
は
〝
気

持
ち
〟
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
大
い
に
笑
う
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
を
吐
き
出
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
上
が
る
こ
と
で
元
気
に
な
る
。

ま
ず
は
「
笑
い
」に

対
す
る
偏
見
を

捨
て
る
こ
と
か
ら

実
験
結
果
が

証
明
す
る

「
笑
い
」
の
効
果

「
笑
わ
せ
て
も
ら
う
」

か
ら
積
極
的
に

「
笑
う
」
時
代
へ

毎月１回、月末の木曜に福岡県内を中心
に行なわれている「博多笑い塾」の笑例会。
マジックや大道芸、ダンスなどが披露され、
会場は笑いの渦に包まれる。

笑
う
門
に
は
福
来
る
！

心
身
を
元
気
に
す
る

“
笑
い
”
の
力



「
笑
い
」の
ツ
ボ

　

心
か
ら
笑
う
た
め
の
基
本
は
、

す
べ
て
に
お
い
て
有
難
う
と
い
う

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で

す
。
感
謝
す
る
こ
と
で
「
喜
び
」

が
起
こ
り
、
そ
れ
を
続
け
る
こ
と

で
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
に
も
自
然

と
感
謝
し
、
喜
び
、
笑
顔
に
な
れ

る
よ
う
に
な
る
。
す
な
わ
ち
こ
れ
を

〝
喜き

し
ょ
う
か
ち

笑
価
値
〟と
言
い
ま
す（
笑
）。

感謝の
気持ちを持つ

　

笑
い
の
ル
ー
ツ
は
、
動
物

が
モ
ノ
を
吐
き
出
す
仕
草
が

進
化
し
た
も
の
だ
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。
人
は
笑
っ
た

り
会
話
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
内
に
溜
ま
っ
た
も
の
を
吐

き
出
し
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

し
て
い
る
の
で
す
。
嬉
し
い

時
に
は
「
嬉
し
い
！
」
と
、

痛
い
時
に
は
「
痛
い
！
」
と
、

自
分
の
感
情
や
感
覚
を
素
直

に
吐
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

世
間
体
を
気
に
し
た
り
、「
～

せ
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う

決
め
ご
と
や
気
持
ち
の
フ
タ

を
外
し
て
、
あ
り
の
～
ま
ま

の
～
♪
自
分
で
あ
る
こ
と
が

笑
顔
に
な
れ
る
第
一
歩
！

　

私
が
提
唱
す
る
〝
快
感
生

活
〟
の
基
本
は
、「
食
べ
て

美
味
し
い
、
出
し
て
ス
ッ
キ

リ
、
休
ん
で
グ
ッ
ス
リ
」。

こ
の
快
感
を
得
る
こ
と
で
、

一
日
を
元
気
に
過
ご
せ
る
は

ず
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
だ

け
を
考
え
た
食
事
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
摂
る
よ
り
も
、
朝

一
番
に
好
き
な
も
の
を
食
べ

て
『
美
味
し
い
！
』
と
感
じ

る
、
そ
の
ほ
う
が
脳
に
良
い

刺
激
を
与
え
ま
す
。
五
感
に

五感で快感を得る気持ちを

素直に表す

　

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
笑
い
は
優

れ
た
有
酸
素
運
動
で
す
。
大
き

く
笑
う
こ
と
で
横
隔
膜
の
上
下

運
動
が
促
進
さ
れ
、
内
臓
へ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
が
あ
り
、
血

圧
を
下
げ
た
り
血
行
を
良
く
す

る
働
き
も
あ
る
ん
で
す
よ
。黙
々

筋トレより

〝笑トレ〟を

　

運
動
と
同
じ
で
、
笑
い
も
毎

日
続
け
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で

す
。
人
の
体
に
は
恒
常
性
と
い

う
機
能
が
あ
っ
て
、
体
内
の
環

境
を
常
に
一
定
に
保
と
う
と
し

ま
す
。
で
す
か
ら
、
笑
わ
な
い
生

活
を
続
け
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
笑

え
な
く
な
る
し
、
笑
う
ク
セ
が
つ

け
ば
す
ぐ
に
笑
え
る
よ
う
に
な

る
。
気
持
ち
よ
く
笑
っ
て
い
る

と
、
そ
の
快
感
を
脳
が
き
ち
ん

と
覚
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
作

り
笑
い
で
は
な
く
楽
し
い
気
持
ち

で
日
々
、大
い
に
笑
い
ま
し
ょ
う
！

毎日笑うことが大切！

日
々
、心
掛
け
た
い

５
つ
の
コ
ト

笑顔ストレッチ！
　「笑わないでいると表情筋が衰
えて、ほうれい線が深くなりお
肉が下がってブルドッグのよう
な顔になりますよ」とマン太朗
さん。毎日笑っていると、自然
と良い笑顔になれるそう。表情
筋を動かすのもオススメです。

顔全体の筋肉を使って「あ・い・う・え・お」
の表情をつくります。

あ

う

い

え

お

と
筋
ト
レ
に
励
む
よ
り
も
、
仲

間
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
笑
い

な
が
ら
散
歩
を
す
る
。
そ
の
ほ

う
が
心
身
と
も
に
元
気
に
な
れ

る
は
ず
！

心
地
良
い
こ
と
を
意
識
し
て

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

美
味
し
い
！

笑いの
ツボ 2笑いのツボ 4

笑いのツボ 5

笑いのツボ 1

笑いの
ツボ 3

普
段
か
ら
よ
く
笑
っ
て
い
る
人
は
さ
て
お
き
、

「
さ
ぁ
笑
い
ま
し
ょ
う
！
」
と
言
っ
て
も

難
し
く
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
方
の
た
め
に
、

た
く
さ
ん
笑
う
た
め
の
ツ
ボ
（
要
点
）
を

マ
ン
太
朗
さ
ん
に
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



 
笑
顔
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

人
間
関
係
を
築
く
上
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で

「
笑
顔
」
や
「
笑
い
」
が
も
つ
役
割
は

思
っ
て
い
る
以
上
に
大
き
な
も
の
で
す
。

マ
ン
太
朗
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
熟
語
を

ご
紹
介
し
ま
す
。　

間
違
え
た
り
、
失
敗
を
し

た
時
に
無
意
識
に
笑
っ
て
し

ま
う
。そ
れ
は
人
間
の
本
能
。

間
違
え
た
り
失
敗
し
た
こ
と

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
、
笑
っ

て
吐
き
出
す
こ
と
で
軽
減
し

て
い
る
の
で
す
。
失
敗
し
た

人
が
バ
ツ
が
悪
そ
う
に
し
て

い
る
時
に
、
一
緒
に
笑
い
合

え
る
人
間
関
係
を
『
一
誤
一

笑
』
と
言
い
ま
す
（
笑
）。

失
敗
し
て
笑
え
な
い
よ
う
な

環
境
で
は
、
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
る
一
方
。
家
庭
で
も
職
場

で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
間
違

い
や
失
敗
は
笑
っ
て
許
し
、

受
け
止
め
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
を
！

　

自
分
の
好
感
度
を
上
げ

る
た
め
に
笑
顔
を
心
掛
け

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
実
は
笑
顔
に
は

相
手
の
ス
ト
レ
ス
を
和
ら

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

初
対
面
の
人
と
接
す
る
時

に
は
誰
も
が
多
か
れ
少
な

か
れ
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま

す
。
相
手
に
対
し
て
二
ッ

コ
リ
と
笑
う
こ
と
は
、「
敵

意
を
も
っ
て
い
ま
せ
ん
」「
歓

迎
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
意

思
表
示
で
あ
り
、
そ
の
表
情

を
見
て
相
手
は
緊
張
を
解

く
こ
と
が
出
来
る
わ
け
で

す
。
笑
顔
は
相
手
へ
の
思
い

や
り
と
心
得
え
ま
し
ょ
う
。

「笑う顔には福来る」
笑顔は相手への思いやり

　

笑
っ
て
脳
を
刺
激
し
退
化
さ
せ

な
い
よ
う
に
心
掛
け
る
、
こ
れ
即

ち「
退
化
の
改
心
」で
す（
笑
）。

ヤ
ル
気
の
源
は
脳
を
刺
激
す
る
こ

と
。
一
人
で
ボ
ケ
ー
ッ
と
す
る
の

は
良
く
な
い
。
楽
し
い
場
所
へ
行

き
、
楽
し
い
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
大
い
に
笑
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

笑
い
や
楽
し
い
気
持
ち
は
伝
染
す

る
も
の
。
よ
く
笑
う
人
の
近
く
に

い
る
と
つ
ら
れ
て
笑
顔
に
な
る
。

普
段
笑
わ
な
い
人
が
笑
う
こ
と
の

気
持
ち
良
さ
を
知
る
こ
と
を
「
快

気
現
象
」
と
言
い
ま
す
。
も
っ
と

笑
い
た
い
、
相
手
を
笑
わ
せ
た
い

と
思
え
ば
し
め
た
も
の
。〝
笑
わ

せ
る
人
〟に
な
れ
る
日
は
近
い

100円ショップで購入し
たというマン太朗さんの
小道具。ちょっとしたこ
とで笑いが生まれる。

「一誤一笑」
失敗は笑って許そう

い ち ご い ち え

「
退
化
の
改
心
」

笑
い
を
共
有
し
て

脳
に
刺
激
を

た

い

か

　

か

い

し

ん

！？


